
1日の流れ Daily Routine

1 私
わたし

は７時
じ

に起
お

きます。 1 I wake up at 7 o'clock.

2 私
わたし

は顔
かお

を洗
あら

って歯
は

を磨
みが

きます。 2 I wash my face and brush my
teeth.

3 私
わたし

は家族
かぞく

と朝
あさ

ごはんを食
た

べます。 3 I eat breakfast with my
family.

4 私
わたし

は歩
ある

いて学校
がっこう

に行
い

きます。 4 I walk to school.

5 私
わたし

は８時
じ

に学校
がっこう

へ行
い

きます。 5 I go to school at 8 o'clock.

6 私
わたし

は友
とも

だちと昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べます。 6 I eat lunch with my friends.

7 私
わたし

は休
やす

み時間
じかん

に外
そと

で遊
あそ

びます。 7 I play outside during break
time.

8 私
わたし

は3時
じ

ごろ学校
がっこう

から家
いえ

に帰
かえ

り着
つ

き

ます。

8 I get home from school around
3 o'clock.

9 私
わたし

は夕食
ゆうしょく

の前
まえ

に宿題
しゅくだい

をします。 9 I do my homework before
dinner.

10
私
わたし

は９時
じ

に寝
ね

ます。
10 I go to bed at 9 o'clock.
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